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vellidan fyrir alla
/ .
Formali

Undanfarintvo ar hefur bad verid askorun ad halda Uti heilsueflandi verkefnum
i samfélaginu vegna Covid-19 og pbvi hafa pbau teskifeeri sem gefist hafa med
afléttingu samkomutakmarkana verid nytt vel og hugmyndaflug notad til ad
bua til verkefni sem hvetja til hreyfingar og virkni og gdtu rammast innan
samkomutakmarkana sem voru gildandi hverju sinni. Styrihopur  um
heilsueflandi samfélag hefur unnid ad pvi ad fara yfir matslista frd
Landlaeknisembaetti til ad greina hvar heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi er
statt f innleidingu & heilsueflandi adgerdum sem nd til samfélagsins i heild sinni
og var su vinna vel & veg komin i lok drsins. Matslistum er safnad saman i
lydheilsuvisa sem er tolfreedilegt meelabord sem landlasknisembeettid hefur
hannad og heldur utan um. Markmid er ad ljuka vinnu vid lydheilsuvisa pannig
ad peir geti veitt goda syn & hvar teskifeeri eru til ad gera betur og bera kenns|
& ad hvar heilsueflandi peettir hafa nad festu og studlad pbannig ad aukinni
vellidan hjd hafnfirskum fboum. Hér gefur ad lita fjordu drsskyrslu styrihops um
heilsueflandi samfélag sem hefur pad markmid ad veita yfirsyn yfir bau verkefni

sem hopurinn hefur hrundid af stad eda stutt vid d einhvern hdtt,
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Meginmarkmid Heilsustefnu Hafnarfjardar

M-1 Efla vellidan ibUa

Til ad efla sjalfsmynd og vellidan parf ad styrkja stodir og hvetjo alla adila
samfelagsins, unga sem aldna, til patttoku i heilsueflingu almennt . Samstarf vid
bva og hagsmunaadila er mikilveegt vid ndnari Utfeerslur & adgerdum og
vpplysingagjof  um  pjénustu og  lausnir og er mikilveegur hlekkur
heildarmyndinni. Pannig er ndid samstarf vid alla aldurshopa lykillinn ad

drangri.
M-2 Efla opin svaedi og gongu- og hjdlastiga

Upplysa parf betur um pd Utivistarmoguleika sem standa til boda { Hafnarfirdi
og | jadri beejarins og studla pannig ad hreyfingu og Utivist. Unnin verdur
heildarstefna um gongu- og hjolastiga og studlad ad einfaldari og skyrari
merkingum, samhlida pviad gerakort af gongu- og hjolaleidum innan baegjarins
adgengilegri. Tryggja parf adgengi fyrir alla & opnum sveedum og
gongustigum og goda tengingu stiga vid onnur beejarfélog. Snjémokstur ¢
gonguleidum | leik- og grunnskéla beejarins skal vera i forgangi svo tryggja

megi ad born geti alltaf gengid i skolann.
afna adgengi og hvetjaibuatil ad neyta hollrar faedu

Vinna parf ad freedslu og tryggja jofnud i adgengi ad hollri faedu i mannvirkjum
og stofnunum & vegum beejarins. Tryggjo parf adgengi ad vatni og fjolbreyttu
faeduvali & ollum stofnunum bagjarins. Beerinn & ad veratil fyrirmyndar i pessum
efnum og 6drum hvatning. Einnig er verdugt ad leggja dherslu & aukna rasktun

matjurta medal ibba med ymsum leidum.
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Styrihopur heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi

Styrihépur um heilsueflandi samfélag er skipadur starfsfolki af ollum svidum
stiérnsyslu Hafnarfjardarbagjar dsamt fulltroum fréd leik- og grunnskola.
Hépurinn fundar adra hvora viku par sem rynt er i hugmyndir sem falla ad
markmidum um heilsueflandi samfélag, verkefnum hrundid | framkveemd eda
fundinn farvegur. Styrihopurinn kallar jafnframt til sin adila til ad kynna fyrir
hépnum verkefni, hugmyndafraedi eda annad sem & erindi vid heilsueflandi
samfelag. Styrihopurinn tekur & moéti hugmyndum og @ i samstarfi vid adila |
samfélaginuum heilsueflandiverkefni, leitar nyrraleidaotil ad freeda og upplysa
samfélagid um heilsueflandileidir eda vidburdiftakt vid markmio sem sett hafa
verid. Ahugi er fyrir pvi ad auka samstarf vid heilsugaeslu. foreldrafélog, félag
eldri borgara eda adila sem koma med einum eda 63rum heetti ad pvi ad efla
heilsu og velferd basjarbla. Starfshopurinn heyrir undir mennta- og
lydheilsusvid baejarins. Markmid hopsins er dvallt ad vinna ad verkefnum og
hugmyndum sem falla ad peim markmidum sem sveitarfélagid hefur sett sér til

ad studla ad beettri heilsu (bva Hafnarfjardar.

Arid 2021 var styrihopur skipadur eftirtdldum adilum:

o Ardis Armannsdéttir. samskiptastjéri. pjénustu- og préunarsvid

e Geir Bjarnason, iprotta- og témstundafulltrii, mennta- og lydheilsusvid

e Herdis Hjorleifsdottir, verkefnastjéri, fiolskyldu- og barnamdlasvid

e Hrund April Gudmundsdottir, adstodarmadur fraedslustjéra, mennta- og
lySheilsusvid

e Birna Dis Bjarnadottir, umsjonarkennari, Vidistadaskoli

e Inga Frida Tryggvadoéttir, leikskdlastjori, leikskolinn Smdralundur

e Ingibjorg Sigurdardéttir. gardyrkjustjori. umhverfis- og skipulagssvid

e Ritari hopsins er Tinna Dahl Christiansen rekstrarstjori [TH sem ték vid aof

Sunnu Magnusdottur { agust 2021

Styrihépurinn vann ad pvi ad halda Uti heilsueflandi verkefnum & drinu 2021 og
leitadi eftir samvinnu um ad koma & sem fjolbreyttustu verkefnum sem geetu

hofdad til beejarbua. Verkefnum er dreift yfir arid, sum hver drstidarbundin,
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onnur ny tilkomin og enn 6nnur eru ad skapa sér sess. Covid-19 olli pvi ad haett
var vio morg verkefni og sumum frestad. Leitast er vid ad verkefnin tengist
markmidum heilsueflandi samfélags og ad pau moéti leidir ad peim
markmidum. Sum verkefnanna eru pess edlis ad pau eiga upphaf og endi en
onnur eru timalaus og eru sifellt { vinnslu og mynda pannig sistreymi ad settum
markmidum.  Stodugt er verid ad skoda og meta verkefni sem tengjast
markmidunum og hvernig heegt er ad préa og efla heilsueflandi samfélag |
Hafnarfirdi.

Samvinna vio Landlask nisembeasttio

Fioldi heilsueflandi samfelaga i landinu fer vaxandi og eru um 0% ibua
landsins busettir i heilsueflandi sveitarféelogum  Landlasknisembaettid vinnur ad
broun meslikvarda eda lydheilsuvisa sem eru til pess fallnir ad veita yfirsyn yfir

lydheilsu eftir umdaemum sj& ndnar https //www landlaeknir is/tolfraedi-og-

rannsoknir/tolfraedi/Ivdheilsuvisar/. | gegnum embeettid hittast  adilar
sveitarféloga og midla upplysingum. efla tengslanetid og leera hvort af 66ru
um verkefni og leidir sem hafa fallid vel ad hugmyndafraedi um heilsueflandi
samfélag. A drinu gekk betur en &dur ad halda slika fundi pvi peir voru rafraenir
og litil fyrirhofn ad seekja pa. Hér er faraldurinn ad skapa nytt fundarlag sem
audveldar samstarf og midlun upplysinga. Landlesknisembaettid hefur ekki
kallad til vinnustofu med adilum fra odrum heilsueflandi samfélogum vegna
Covid-19. Samstarf vid landlasknisembeettid hefur verid almennt gott og
audvelt ad ndlgast upplysingar og radgjof pegar vid & Midlaegt
tolfreedimeelabord er { vinnslu en ad hluta til adgengilegt en par verdur haegt
ad skoda tolfraedilegar upplysingar um heilsu ibua sveitarfélaga i samanburdi
vid adra. Pbessi gagnavinnsla mun byggjast & fjolmorgum midlaegum

gagnabonkum. Sjd mynd:
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Heilbrigdisskrar landlaeknis
Faedingaskra
Danarmeinaskra
Krabbameinsskra
Lyfjagagnagrunnur
Vistunarskra sjukrahdsa
Samskiptaskra heilsugaeslu
Faerni og heilsumatsgrunnur
Bdlusetningaskra séttvarnalaeknis
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Hvadan koma gogn i lydheilsuvisa?

Reglubundnar kannanir
Heilsa og lidan [slendinga (EL)
Voktun ahrifapatta (EL)
Ungt félk (Rannséknir og greining)
Gogn fra Hagstofu
Gogn fra Sjukratryggingum
Gogn fra Menntamalastofnun

Merki heilsueflandi samfélags hefur mikid veegi hja Hafnarfjardarbae, er hluti

af undirskrift { tolvupdstum starfsfélks Hafnarfjardarbasgjar, fast merki &

starfsmannakortum, fanar hanga uppi vid sundlaugar og vidar begar vid ¢ auk

bess sem merkid er nytt & ollum vidburdum sem eru & vegum heilsueflandi

samfélags i Hafnarfirdi.

Hjad embeettinu er unnid ad gerd gatlista vardandi verkefni heilsubasjanna og

mat & drangri. Mikill timi hefur farid 1 ad vinna pessa lista en peir eru

naudsynlegir vegna framtidarstefnumotunarvinnu hjé hverju sveitarfélagi.

Vinnsla gdtlista er veigamikill hluti of markvissu heilsueflingarstarfi. Yfirferd

beirra veitir innsyn i stoduna og | framhaldi eru peir vinnuteeki til ad halda utan

um starfid og meta framvindu pess. Daemi er & mynd af gatlistanum.

2. Unnid er markvisst ad pvi a0 efla jakvaedan baejarbrag og

félagstengsl ibua 75%

2.1. Blondun félagshopa er hofd ad leidarljosi
vid skipulag byggdar.

@

1. 2. 3. 4. 5.

Skra stédu/adgerd [1] itartexti [1] Vidmid 3 ekkivid

2.2. Skipulag byggdar og bjonustu ytir undir
samgang og samskipti milli flks.

®

1 2. 3. 4. 5.

Skré stédu/adgerd [1] Itartexti [I] Vidmid 4 ekkivid
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Verkefni heilsuetlandi Hatnarftjardar 2021

Medtylgjandi er yfirlit yfir helstu verkefni sem unnid var ad & darinu 2021

Verkefnum hefur verid skipt nidur eftir markmidum heilsustefnu enda um ad

reeda raudan prdd { gegnum oll verkefni og framkveemdir heilsueflandi

samfelags { Hafnarfirdi.

\-1 Efla vellidan ibla

Verkefni

e Ratleikur sumar 2021 og

sérstakur vorratleikur
e Fraedslafra Hugron um
gedvernd og

gedsjukdoma fyrir @ bekk

grunnskola

e Forvarnarfreedsla um
munntobak

e Janusar verkefni,
heilsuefling fyrir eldri
borgara Hafnarfjardar

e Hljodvistarmdl i
stofnunum

e Virknidagatal - stafrof af

hugmyndum

e Fraetil framtidar

e Tonlistarstarf med eldri
borgurum

o Freeoslukvold . UTIVERA

KOSTAR EKKI KRONU"

e Hvatningar ¢ fréttaveitum
til ibva um ad hly ad eigin

heilsu

Verkefni

Sumargongur 2021
Utilifsmidstod
Hafnarfjardar
Loftgeedi i
Hafnarfirdi
Gongustigar,
skipulag og
framtidarsyn
Endurskinsmerki f.
yngstu drganga
grunnskola og eldri
basjarbua
Acrslabelgur
lprottaskilti
Bokaviti
Pannavollur

Blak- og
fotboltatennis

| lok dars 2021 voru eftirfarandi verkefni i vinnslu

M-3 Jafna adgengi og
hvetja ibua til ad neyta
hollrar faedu

Verkefni

e Samningar vid
Skolamat gera krofu
um hollan mat

Timadestiun 2022

Samstarf vid SIBS heilsufarsmeelingar (frestad)

Haust

Vinna vid lydheilsuvisa

Vor
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Rekstur verkefna

Heilsubaerinn 2021

Upphed

Pappir. prentun ritfong 164 288
Onnur vorukaup 5.012.916
Péstburdargjold 150181
Vidhald annad hisnaedis vinna (I100% endurkr . vsk ) 283.871
Onnur pjénustukaup 3.014 699
Samtals 9125955

Columnl

" 400 000 kr |

512021 Hugrun - gedfreedslufelag Freedsla
24 .2 2021 Honnunarhusio ehf Ratleikur 2021 291 59/ kr
25.2.2021 Egilsson ehf Utilifskistur (sjonauki & svampteningar) 16.728 kr ‘
23.3.2021 Fiolprent ehf Fanar med merki Heilsubagjarins 47 810 kr
23.3.2021 Fjolprent ehf. Fdnar med merki Heilsubagjarins 97.920 kr
31.3.2021 Bros auglysingavorur ehf Sumargjof/innnborgun seedsticks 50% Q74 626 kr
7.4.2021 JJMusic slf. Forvarnafyrirlestrar 500.290 kr
19.4 2021 Bros auglysingavorur ehf Sumargjof/Seedstick uppgjor 1.078.956 kr
26.4.202] Stafraena Prentsmidjan ehf 8.700 stk A6 postkort 147 560 kr
29 4 2021 Hreinir Gardar ehf A rslabelgur 283.8/1kr
29 4 2021 Hreinir Gardar ehf. A rslabelgur 2.324 384 kr
30.4 2021 Postdreifing ehf Sumargjof - fjolpostur 150181 kr
2252021 Hoénnunarhisid ehf Ratleikur 2021 320.750 kr
10.6.202] Ungmennafélag fslands Pannavollur 335 000 kr
22 .6.2021 Einar Skulason Ganga 30.000 kr
8.7.2021 Valgerdur M Hrédmarsdottin Ganga x2 60.000 kr
27.8.2021 Xprent-hénnun og merkingar ehf [prottaskilti 10 stk 446 400 kr
1.9.2021 Hénnunarhisid ehf Ratleikur 2021 205 417 kr
7.9.2021 David Arnar Stefdnsson Ganga x2 60 000 kr
10.9.2021 Karlar i skurum. Hafnarfirdi Bokaviti 156 000 kr
30.9.2021 Hafnarfjardarkaupstadur Bokaviti uppsetning 13.309 kr
12.10.2021 Fjardargardar ehf Bokaviti festing 87.420 kr
2510.2021 Inga Bjork Ingaddttir Tonlistarndmskeid fyrir eldri borgara 7-11 juni 138170 kr
3110.2021 Hafnarfjardarkaupstadur Bokaviti uppsetning /4126 kr
10.11.202]1 Blomabudin Burkni ehf. Hrund uttektaradili 29 920 kr
11112021 Fimbulvetur ehf Hausterindi - tengsl og ad tilheyra 40.000 kr
11.11.2021 Glediskruddan ehf Hausterindi - tengsl og ad tilheyra 240.000 kr
11.11.2021  Arseell Mdr Arnarsson Hausterindi - tengsl og ad tilheyra 40.000 kr
15.11.2021 Trombolin sif. Tonlistarndmskeid fyrir eldri borgara 7-11 juni 138.170 kr
18112021 Ldara Runarsdottir Hausterindi - tengsl og ad tilheyra 100.000 kr
24.11.2021 Birgir Orn Gudjénsson Hausterindi - tengsl og ad tilheyra 40.000 kr
2712 2021 Hulda Solveig Johannsdottir Vinna v/0tilifsmidstod Hafnarfjardar 235 450 kr
28.12.2021 Gudjén Gudmundsson Blak og fotboltatennis 21.900 kr
Samtals 9125955k |
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Fromundan

Framundan er ad ljuka vid gerd lydheilsuvisa og finna verkefnum farveg sem
stydja vid heilsueflandi samfelag & sem fjolbreyttasta hétt par sem flestir ibuar
geta fundid eitthvad vid sitt hasfi sem hvetur til heilsueflingar og studla ad
synileika heilsueflandi samfelags i Hafnarfirdi. Kringumsteedur sem Covid-19
hefur sett samfélaginu hafa verid krefjandi og ekki sist synt sig gildi
heilsueflingar til ad komast yfir erfida tima sem ekki er alveg buid ad sjd fyrir
endann a. Med oflugu folki og godum hugmyndum fré naer samfélaginu verdur

unnid afram ad pvi ad skapa blomlegt heilsueflandi samfelag i Hafnarfirdi.

Samantekt

Likt og drinu & undan var feerri verkefnum komid  framkveemd & darinu en adur
vegna peirra dhrifa sem Covid-19 setti samkomum, engu ad sidur voru teekifaeri
nytt begar samkomutakmorkunum var aflétt eda brugdid & onnur rad til ad
hvetja til virkni og patttoku 1 heilsueflandi verkefnum sem hrundid var af stad
fyrir ibva. Vinna vid lydheilsuvisa var haldid dfram og midar peirri vinnu vel
Afram verdur haldid ad stydja vid og hrinda | framkveemd heilsueflandi
verkefnum | Hafnarfirdi sem stydjo vid pau markmid sem heilsueflandi

samfélag hefur sett.
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